PANSIYONLU OKULHAZIRANAYI ORNEKYEMEK LiSTESI

TARIH

1HAZIRAN 2024
CUMARTESI

2 HAZIRAN 2024
PAZAR

3 HAZIRAN2024
PAZARTESI

4 HAZIRAN 2024
SALI

5 HAZIRAN 2024
CARSAMBA

6HAZIRAN 2024
PERSEMBE

7 HAZIRAN 2024
CUMA

SABAH

Haslanmis yumurta

Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
Simit
Sut

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kasarlitost
Acik cay

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyags
Soégissebze

Patateskizartmasi
(firinda)

lhlamur cay:

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
Soégissebze
Kurukayisi
Sut

Tuzlu pankek
ﬁggen peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
Sogissebze
Ceviz

Acik cay

Beyaz peynirli
sandvig
Zeytin(siyah)
Regel-tereyagi
So6gissebze
Findik
Kuruizim
lhlamur ¢ayi

Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
Yumurtaliekmek

Ceviz
Sut

OGLE

Kéyli corba
Cobankavurma
Saksuka

Mevsim salata

Mercimek corba
Manti(yogurtile)
Zeytinyagli
barbunya
Telkadayif

Analikizli¢corba
Zeytinyaglisebze
yemegi
Yogurt
Sitlo tath

Domatescorba
Soslufirintavuk
Napolitensoslu
makarna
Meyve

Ezogelincorba
Zeytinyaglisebze
yemegi
Yogurt
Tatl

Nohuttava
Bulgur pilavi
Tursu
Meyve

Telsehriye corbasi
Firinbalik
Piyaz
irmik helvasi

AKSAM

Yaylacorba
Patlican oturtma
Soslumakarna
Meyve

Mercimek corba
Kiymalisemizotu
Kalemboregi
Ayran

Sebze corba
Etdoner
Pirin¢ pilavi
Yaz salata

Domatescorba
Ethaslama
Semiz otuborani
Komposto

Ezogelingorba
Tavuk kavurma
Firindapatates

Ayran

Toygacorbasi

Ciftlikkebab

Y az salatasi
Tath

Telsehriye corbasi
Yumurtali
patlican
Soslumakarna
Yogurt

iIKiNDi

Meyvelicup

Kuruincir
Cevizigi

Minipeynirli
sandvic

Kurumeyve
Kuruyemis

Uzomlokek
Cay

Meyve
Yogurt

Borek
Ayran

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERI MALIYET OLARAK UYGUN OLANLARD AN TERCiH EDIP DEGiSTIiREBILIRSINIZ.



8HAZIRAN 2024
CUMARTESI

9HAZIRAN 2024
PAZAR

10 HAZIRAN 2024
PAZARTESI

11 HAZIRAN 2024
SALI

12HAZIRAN 2024
CARSAMBA

13HAZIRAN 2024
PERSEMBE

14HAZIRAN 2024
CUMA

Peynirlimilfoy
bérek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyag:
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag

Simit
Kurukayisi
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Firindapatates
Zeytin(siyah)
So6gissebze
Tazemeyve
Findik ezmesi
Sut

Kasar peynirlitost
Haslanmis
yumurta
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
Soégissebze
Kuruizim
lhlamur cay:

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin(siyah)

So6gis sebze
Simit
Tazemeyve

Findik
Acik cay

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Recgel-tereyag
Sogissebze
Ceviz
Sut

Patatesli yumurta
Kasar peynir
Zeytin(siyah)

So6gissebze

Kuru yemis

Kurumeywve
Pogaca
Acik cay

Gendime corbasi
Rosto
kofte/patates
puresi
Mevsim salata
Sekerpare

Eriste corbasi
Bahcevankababi
Puf boregi
Ayran

Kremalimantar
corbasi
Sulukofte
Sosluspagetti
Mevsimmeyvesi

Koéz patlican
corbasi
Biber dolma
Yogurt
Meyve

Kurufasulye
yemegi
Piring pilavi
Tursu
Yogurt

Sebze ¢corbasi
Barbunyayemegi
Marulsalatas:
Baklava

Saksuka
Kuskuspilavi
Cacak

Sutli tatl

imambayildi

Pirin¢ pilavi
Cacak
Meyve

Domates corbasi
Mant:
Fasulye diblesi
Yogurt

Kremalimantar
corba
Tavuk sote
Bulgur pilavi
Semizotusalatasi

Koz patlican
corbasi
Coban kavurma
Mor lahana
salatasi

Tatli

Mercimek corba
Sebzelikofte
Bulgur pilavi

Cacik

Ezogelincorbasi
Tavuk tantuni
Peynirlimakarna
Ayran

Sehriye corba
Kadinbudu kéfte
Firin patates
Meyve

Meyve

Muhallebi

Kurabiye
Cay

Ayran
Galeta

Kuru izim

Leblebi

Simit
Gay

Kalemboéregi
Ayran



