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1Mart2024
CUMA

4 Mart 2024.
PAZARTESI

SMart 2024
SALI

6 Mart 2024
CARSAMBA

7 Mart 2024
PERSEMBE

8Mart 2024
CUMA

1M Mart 202.4
PAZARTESI

12Mart 2024
SALI

13Mart 2024
CARSAMBA

14 Mart 2024
PERSEMBE

\)
o©

SABAH

Beyaz peynirli
krep
Zeytin
Tahin-pekmez
Meyve cayi

Sahanda yumurta
Lor peynir
Sot

Beyazpeynirli
yesilliklisandvig
Siyah zeytin
lhlamur ¢cay:

Domates ¢orbasi
Kitir ekmek

Pankek
Bal-tereyag
Sot

Peynirlimilféy
boérek
S6gus salatalik-
domates
Meyve cayi

Krem peynir
Zeytin
Simit
Sut

Menemen
S6gus salatalik
domates
Meyve cayi

Kasar peynirli
omlet
Firin patates
Sot

Karisik Tost
AdaCay:

Mercimek Corba
Firin
Balik(Yesillikle
birlikte)
TahinHelva

Tavuklukabak
sandal
Domateslibulgur
pilavi

Cacik

Etlibezelye
yemegi
Peynirlimakarna
Kabak tatlisi

Barbunya pilaki
Piring pilavi
Tursu

Tavuk sinitsel
Spagetti
Ayran

Domatescorba
Kabak dolmasi
Yogurt

Tavuk kavurma
Meyhane pilavi
Karisik salata

Kadinbudukofte
Soslumakarna
Ayran

Nohut yemegi
Keskek yada
sade bulgur pilavi
Tursu

Firindatavuk
baget
Piring pilavi
Yogurtlu
semizotu

IKINDI
Tirtilkurabiye
Patates Salatasi &

Un Kurabiyesi

Sot
\
Meyveliyogurt
W
£
TuzluKurabiye @

Meyve
Kuruyemis
W\

Susamlikurabiye
Bitkicay:

Mercimek koftesi f
O

Marul

Damlasakizli
muhallebi

Kuruiuzim

Leblebi
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15Mart 2024
CUMA

18 Mart 202.4
PAZARTESI

19 Mart 2024
SALI

20Mart 2024
CARSAMBA

21 Mart 2024
PERSEMBE

22 Mart 2024
CUMA

25 Mart 2024
PAZARTESI

26 Mart 2024
SALI

27 Mart 2024
CARSAMBA

28 Mart 2024
PERSEMBE

Lor peynirlikrep
Zeytin
Sut

Haslanmis
yumurta
Haslanmis
patates
S6gus domates-
salatalik
Meyve cayi

Beyaz peynirli
sandvi¢
Siyah zeytin
Portakalsuyu

Firindadomatesli
peynirliekmek
dilimi
Tahin-pekmez
Sot

Tuzlu pankek
Krem peynir
Meyve cayi

Yumurtaliekmek
Yesil zeytin
Sut

Pisi
Lor peynir
lhlamur ¢ay:

Haslanmis
Yumurta
Yesilzeytin
Sit

Tarhanacorbasi

Beyaz peynir
Tahin-pekmez
Meyve cayi

OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIREBILIRSINIZ.

Mercimek ¢orba
Kabak kalye
Yogurt

Tavuklubezelye
yemegi
Peynirlimakarna
Meyve

Kiymalibérek
Ayran
Kabak tatlisi

Yesilmercimek
yemegi
Peynirlieriste
Ispanak borani

Tavuk kilbast
Bulgur pilavi
Cobansalata

Ezogelincorba
Firinmuicver
Yogurt

Mantarlitavuk
sote
Bulgur pilavi
Mevsimsalata

Macar gulas
Piring pilavi
Cacak

Kurukofte
Soslumakarna
Piyaz

Balik koftesi
Cobansalata
Tahinhelva

Havuclukek
Limonata

Cezerye

Kuruizim
Leblebi

Meyve
Kuruyemis

Tirtilkurabiye
lhlamur ¢cay:

Cevizlikek

Limonata

Un Kurabiyesi
Sot

Meyve

Findiklikurabiye
Sot

Kalemborek
Ayran

JF




YAZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERIMALIYET OLARAK UYGUN
OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIiREBILIRSINiZ.

Saksuka K
. Isir
29 Mart 2024 Karisik Tost Eriste Yesillik
CUMA Portakalsuyu Yogurt ’
lhlamur ¢ay:




