1 Aralik 2023
Pazartesi

2Aralk 2023
Sali

3Aralik 2023
Carsamba

4 Aralik 2023
Persembe

5Aralik 2023
Cuma

8 Aralik 2023
Pazartesi

9 Aralik 2023
Sali

10 Aralik 2023

Carsamba

11 Aralik 2023
Persembe

12 Aralik 2023
A Cuma

SABAH

Beyaz peynirli
krep
Zeytin
Tahin-pekmez
Meyvecayi

Lor peynirli
sahanda yumurta
Haslanmis
patates
Sot

Domates corbasi
Kitir ekmek

Pankek
Tahin-pekmez
Sut

Beyazpeynirli
omlet
S6gus domates-
salatalik
Meyvecayi

Kasarli-domatesli
tost
Bal-tereyag
Sot

Haslanmis
yumurta
Patateskizartma
lhlamur ¢cay:

Krem peynir
Zeytin
Simit
Sot

Tuzlu pankek
Kasar peynir
Meyvecayi

Patatesliyumurta
S6gus domates-
salatalik
Portakalsuyu

Mercimek Corba
Firin
Balik(Yesillikle
birlikte)
TahinHelva

EtliBezelye
Bulgur Pilavi
Yogurt

izmir Kofte
Soslumakarna
Mevsim Salata

KremaliMisir
Corba
Dolma

Yogurt

Et sote
Bulgur pilavi
Mevsim salata

SebzeliKofte
Peynirlimakarna
Komposto

EtliKuruFasulye
Pirin¢Pilavi

Cacik

Mercimek ¢orba
BahcevanKebap
Sutlag

Kiymali
Ispanak(Yogurt)
Soslu spagetti
Meyve

Tavuk Sote
Bulgur Pilavi
Kis salata

Tirtilkurabiye ! ! !!

Meyveliyogurt

Damlasakizli

muhallebi
Havuglu, Cevizli \
Kek
lhlamur ¢cay: /
» /
Cezerye @
Kisir
Cay
X
Kurukayisi
Ceviz

Tarc¢inlicevizlikek
lhlamur ¢cay:

£

Findiklikurabiye
Sit

Kuruincir
Ceviz
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YAZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERIMALIYET OLARAK UYGUN
OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIiREBILIRSINiZ.

15 Aralik 2023
Pazartesi

16 Aralik 2023
Sali

17 Aralik 2023
Carsamba

18 Aralik 2023
Persembe

19 Aralik 2023
Cuma

22 Aralik 2023
Pazartesi

23 Aralik 2023
Sali

24 Aralik 2023
Carsamba

25 Aralik 2023
Persembe

26 Aralik 2023
Cuma

29 Aralik 2023
Pazartesi

Beyaz peynirli
yesilliklisandvig
Recel-tereyag
lhlamur ¢ay:

Kasar Peynir
Zeytin
Portakalsuyu

Haslanmis
Yumurta
Zeytin
Sit

Beyaz peynir
Recel-tereyag
lhlamur ¢ay:

Domates corbasi
Kitir ekmek

Karisik Tost
AdaCay:

Lor peynirlikrep
Zeytin
Sot

Tuzlu pankek
Krem peynir
Meyvecayi

Kasar peynirli
omlet
S69gis domates-
salatalik
Sut

Tarhanacorbasi

Beyaz peynir
Tahin-pekmez
Meyve cayi

Manti
Yogurt
Meyve

Yildiz corba
Micver
Haydari

Karniyarik
Piring pilavi
Ayran

Mercimek
corbasi
Peynirlipide
Yogurt

izmir kofte
Soslumakarna
Mevsim salata

Firinda
karnabahar
kizartma
Haydari
Meyve

Firintavuk but
Piring pilavi
Kis salatasi

Domates ¢orbasi
Mitite kofte
Yogurt

Kiymaliyesil
mercimek
Bulgur pilavi
Tursu(okulda
yapilanlardan
olabilir)

Ezogelin corbasi
imambayild
Damlasakizl

muhallebi

Kurukéfte
Sosluspagetti
Ayran

Meyveliyogurt

Tirtilkurabiye
lhlamur cay:

Kalembérek
Ayran

Kuruzim

Leblebi

Meyve
Kuruyemis

Kisir
Yesillik
lhlamur ¢ay:

Mevsim meyvesi
Kuruyemis(findik
,ceviz vb.)

i,

Sutlag

Cezerye

Meyvelikek
lhlamur ¢cay:

Kuruyemis
’
Meyve




YAZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERIMALIYET OLARAK UYGUN
OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIiREBILIRSINiZ.

29 Aralik 2023 Be)faz peynir Kiymalitarhana e
Pazartesi Tahin-pekmez corbasi Meyve ’
Meyve cayi Kitir ekmek
30 Aralik 2023 Kasar P?ymr Tavuk d?ner Tirtilkurabiye

Sals Zeytin Bulgur pilavi lhlamur cavi
Portakalsuyu Ayran say
Haslanmis Mahlutacorbasi
31 Aralik 2023 Yumurta Peynirlimilféy Kalembérek
Carsamba Zeytin borek Ayran
Sot Meyve
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